Abendessen Anderungen Vorbehalten

Menii | Menii Il Menii Il Brei und Puddin
Vollkost Fleischlos Leichte Vollkost g
Salami* und Bierschinken* mit
S | Butterkése(H,25,3) Obazter ¢.3.2mit Maasdamer Mandelbrei.a.9)
= 329Kcal 21gE,27gF, 1gKh i Kéase(B,H,2,5,3) mit Kompotte)
5 Brotewr) und LaugenstangeEw) 303Kcal 17gE,25gF,2gKh 300Ken!
s Butter(H) 179Kcal 445Kcal 28gE,21gF, 35gKh BrOt(EWR) und Butter(H) 9gE, 9gF, 43gKh
3gE,9gF, 22gKh 179Kcal 3gE,9gF, 22gKh
Bierwurst* und Putenleberkase und
oL Kaseteller(B,H,F,2, S :
o Weinkaserl 351Kcal 289E,(269F,-gKh) Schnittkase Erdbeerbrei.s)
] (H,2,5,3) : (B,H,2,3,5) mit
n 287Kcal 18gE 46gF -gKh mit 233Kzl 216E. 16aF 0akh
5 Brotewr) und Brotewr) und oo = 9m g Kompott()
) (EWR) (EWR) BrotEwr) und Butter(H) 300Kzl
a Butter(H) 179Kcal Butter(H) 179Kcal 179Kcal 3gE,9gF, 22gKh 9aE 9aF. a3akh
3gE,9gF, 22gKh 3gE,9gF, 22gK 9%, 9%, 459
< GemksﬁéFs 2y fatte Aspikwurst “mit Haselnussbrei
S | Pralzer Wilrstelk.s) 334Kcal 30gE 23gF,-gKh Frischkase(B,H,2,), mit "9
; mit SemmeI(EW)y Br‘Ot(EWR) und 222Kcal 15gE,17gF ,-gkh
£ | sssical 2008 00F 2390 | Butterp 7o | Brotews und Buttersy | Kompott o)
= 39E,9gF, 22gKh Y 9gE, 9gF, 43gKh
© Weichkase und Putenbrust
.= « o | Krduterquark gHF.2) _rutenbrus GrieRRbreiEw;H,9)
9 Nudelsalat* mit Ei 284Kcal 19gE,11gF, -gkh Streichkase (B,H,2,3,5) mit
GCJ (H.F, Ew,2und Vollkornsemmel 175Kcal 20gE, 10gF,-gKh
c SemmelEw) EWRMNA UNd Brotewr) und Butter) Kompott()
O | 375Kcal 16gE,14gF, 45gKh L 179Kcal 3gE,9gF, 22gKh 282Kcal
(=] Butter) 11gE, 9gF, 38gKh
Kase- . .
. I . Gefligelwurst mit
o Gel(eGeI?Segr)IQgKrgllt Ei anschmtt..(B’H’F‘z‘) Streichwurst21skcar | Vanillebrein,9) mit
S - mit Karbis 17gE,17gF -gKh
® | 290E.12F 26h Brotewr) 270Kcal 259E,19gF,-gKh Brot d Kompott(9)
- FOYEWR) Uun 300Kcal
it | und Butter() 179Kcal BrotEwr) und BUtter( 179Keal 30E.9aF 9gE, 9gF, 43gKh
3gE,9gF, 22gKh Butter(H) 179Keal ( )zngﬁa gE.9gF,
3gE,9gF, 22gKh
Kalter Braten*
> mit Camembert Briekase(B,H,F,2,) gemischter
8 | gamiert(BHK235) 304Kcal 19gE,25gF -gkh Aufschnitt* garniert GrieRbreiEw:H.9)
n 272Kcal 24gE, 20gF -gKh garniert BrotEwr) (B.H,2,5,3) 180Kcal mit Kompott)
S BrotEwr) und und Butter(H) 179keal | grot und Butter, 282Kcal
© 3gE,9gF, 22gKh (EWR) )
N Butter(H) 179Kcal 9=.=0F, 229 179Kcal 3gE,9gF, 22gKh 11gE, 9gF, 38gKh
3gE,9gF, 22gKH
. emischter
Schinkenteller(s,H,2, .9 ; ;
> 53) ( Kaseteller (B,H,F.2,) Schinken mit Schokobreis)
= 181Kcal 24gE,9gF, -gKh 285Kcal 259 20gF,-gkh | Streichwurst (B.H,2,5,3) . ’
= Brotewr) und Brotewr) und 166Kcal19gE,9gF.-gKh mit |'<3?0Tp|0tt(9)
8 Butter(H) 179cal Butter(n) 179Kcal Brotewr) und Butter() 9gE. SgF, 43gKh
3gE,9gF, 22gKh 3gE,9gF, 22gKh 179Kcal 3gE,9gF, 22gKh

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoffe, 2 mit Konservierungsstoffe bzw. konserviert, 3 mit Phosphat, 4 geschwefelt, 5 mit Antioxidationsmittel,
6 mit Geschmacksverstérker, 9 mit StiRstoff (Cyclamat bzw. Saccharin), 11 mit Zuckeraustauschstoffe.
Wir verwenden ausschlieflich jodiertes Speisesalz.
Allergene: A Schalenfriichte, B Sellerie, C Erdnisse, D Soja, E glutenhaltiges Getreide(W=Weizen,R=Roggen), F Eier, G Fisch, H
Milch-Erzeugnisse, K Senf, M Sesamsamen, N Lupinen-Erzeugnisse, O Krebstiere, P Weichtier-Erzeugnisse

*= Schweinefleisch

Weitere Nahrwertangaben kdnnen beim Patientenservice erfragt werden

i
Klinik-Service-SOB GmbH "

Regional - Innovativ - Modern - Persénlich

QOpeisokarts
Chan soll dem eib etwas Gutes bicten
damit die Oeele &ust hat davin su wolnen

Liebe Patientin, lieber Patient,

um lhren Appetit anzuregen, bieten wir Ihnen eine reiche Auswahl
von Speisen an, die Sie sich, ganz nach Geschmack, selbst
zusammenstellen kdnnen.

Wahlen Sie eines der drei angebotenen Menus beim Mittag- bzw.
Abendessen aus oder stellen Sie die einzelnen Komponenten des
Mittagsmenus selbst zusammen.

Sollte Sie die PortionsgréfRe nicht zufrieden stellen, wenden Sie sich
bitte an Ihre Serviceassistentin die bei der taglichen Bestellung Ihre
Fragen und Wiinsche berticksichtigt.

Dafir ist es hilfreich, wenn Sie auf lhrem personlichen Speiseplan
bereits Ihren Wunsch oder Ihre ausgewahlten Meniikomponenten
angekreuzt haben. Den ausgefiillten Mentplan legen Sie bitte
sichtbar auf lhren Nachttisch. So kann die Serviceassistentin auch
wahrend lhrer Abwesenheit, z.B. bei einer Untersuchung, Ihre
Winsche berilicksichtigen.

Guten Appetit wiinscht Ihnen das Kiichenteam

Giiltig vom 13.1. - 19.1. 2025



Unser Angebot:

Friihstiick Butterx) Margarine, Marmelade, Kasess\Wurstss, Joghurteoder

Fruchtsaftgetranke)
Brotsorten: SemmelnevRoggensemmelnewr/Graubrotewr)\Vollkornbrotewr mn.a)

Weillbrotew 1 Zopfew.n

Mittagessen
Anderungen Vorbehalten

Menii |
Vollkost

Menii Il
Fleischlose Alternative

Menii Il
Leichte Vollkost

SpargelcremesuppeEw:H
128Kcal 5gE, 9gF, 8gKh

Spargelcremesuppee:H)
128Kcal 5gE, 9gF, 8gKh

Spargelcremesuppee:H)
128Kcal 5gE, 9gF, 8gKh

Montag

Hahnchen
Cordon bleu Ew;H)
mit buntem Kartoffel-
Majonaisesalat(x F.9)

und SalatH.kF.9)
435Kcal36gE, 18gF,30gKh

Sesam-
Karottenstabchen&w;m)
mit buntem Kartoffel-
Majonaisesalat(x F.9)

und SalatH.kF.9)
588Kcal11gE,31gF,63gKh

Hlhnerfrikassee (ew,H) mit

Reis und Zucchinisalatg)
379Kcal
179E,18gF,37gKh

Menii |
Vollkost

Menii Il
Fleischlose Alternative

Menii 11l
Leichte Vollkost

Pfannkuchensuppe&s.)
148Kcal 11gE, 9gF, 5gKh

Pfannkuchensuppe&es.)
148Kcal 11gE, 9gF, 5gKh

Pfannkuchensuppe&es.)
148Kcal 11gE, 9gF, 5gKh

Hackbraten*Ew,F)
mit KrokettenEw) an

Rahmsofe und SalatH.k F,9)
439Kcal
25gE,23gF, 32gKh

Donnerstag

Quarkauflaufew;H F.9)
auf

Zwetschgenkompott(e,)
568Kcal
26gE,14gF,82gKh

Ebly-Gemiise dazu
Joghurtsol3eEw;B,H)

355Kcal 12gE, 17gF, 37gKh

Fruchtgelee(&H.a)
65Kcal 1gE, 1gF, 13gKh

Fruchtgelee(gH.a)
65Kcal 1gE, 1gF, 13gKh

Fruchtgelee(gH.a)
65Kcal 1gE, 1gF, 13gKh

Capuccinopudding EHA,)
90Kcal 3gE, 3gF, 11gKh

Capuccinopudding EH.A,)
90Kcal 3gE, 3gF, 11gKh

Capuccinopudding EH.A,)
90Kcal 3gE, 3gF, 11gKh

Dienstag

Griel3kl6R3chensuppe

(EW,B.H,F) 118Kcal 10gE, 5gF, 8gKh

Griel3kl6R3chensuppe

(EW,B.H,F) 118Kcal 10gE, 5gF, 8gKh

Griel3kl63chensuppe

(WE,B.H,F) 118Kcal 10gE, 5gF, 8gKh

Zucchinisuppe EH)
74Kcal 2gE, 3gF, 8gkh

Zucchinisuppe EH)
74Kcal 2gE, 3gF, 8gkh

Zucchinisuppe EH)
74Kcal 2gE, 3gF, 8gkh

Curry von Schwein*Ew;H)
dazu Reis

Salat (H,kF.9)
372Kcal
32gE,12gF,32gKh

Freitag

Gemdlsecurry (Ew H)
mit Reis
305Kcal
10gE,9gF ,44gKh

Gebratenes Fischfilet in
DillsoReG,H,Ew,)
Kartoffeln und

Mischgemiise()
407Kcal
30gE17gF,31gKh

Obst

67Kcal 4gE, OgF, 14gKh

Obst

67Kcal 4gE, OgF, 14gKh

Joghurt(H,A,9)
77Kcal 4gE, 4gF, 5gKh

Chilli con Carne mit Reis

und SalatH,kF.9)
455Kcal
37gE,13gF,45gKh

Bunte
Schupfnudel-
Gemdisepfanneew;F)

mit SalatH.k.F,9)
359Kcal
11gE, 15gF 43gKh

Eieromlett mit
Rahmspinatew;H) und

Salzkartoffeln4sskcal
249E,26gF,25gKh

Geback aewF
180Kcal 3gE, 8gF, 23gKh

Geback aewF.h)
180Kcal 3gE, 8gF, 23gKh

Fruchtkompott(9)

58Kcal 1gE,0gF,12gKh

Eierflockensuppe (F.B)
85Kcal 7gE, 5gF, 2gKh

Eierflockensuppe (F.B)
85Kcal 7gE, 5gF, 2gKh

Eierflockensuppe (F.B)
85Kcal 7gE, 5gF, 2gKh

Putengeschnetzeltes
mit Rosti

und SalatH.kF.9)
470Kcal
329E,28gF,21gKh

Samstag

GrieRauflauf (H,ew,F), mit

Kompott(9)
414Kcal
11gE, 14gF,58gKh

Ravioli mit TomatensofRle

(Ew,F.H) dazu Gemisesalat (,9)
465Kcal 20gE, 20gF, 49gKh

Vanillepudding (aHE9)
92Kcal 4gE, 4gF, 10gKh

Vanillepudding (aH.E9)
92Kcal 4gE, 4gF, 10gKh

Vanillepudding (aH.9)
92Kcal 4gE, 4gF, 10gKh

Mittwoch

Karottencremesuppe :s)
136Kcal 3gE, 10gF, 6gKh

Karottencremesuppe:s)
136Kcal 3gE, 10gF, 6gKh

Karottencremesuppee:s)
136Kcal 3gE, 10gF, 6gKh

Geschmortes
Rinderherzragout
dazu Kartoffelpiireer) und

Salat (HkF,9)
289Kcal
23gE,8gF, 27gKh

Germknodel Ew,F) mit

VanillesoRRe (E:H,9)
676Kcal
16gE,35gF,73gKh

Ragout vom Schwein* mit
PireerH) und

Fenchelsalat(9) 359kcal 29gE,6gF,
25gKh

Fruchtquark +.a9)
88Kcal 14gE, 2gF, 5gKh

Fruchtquark &H.a9)
88Kcal 14gE, 2gF, 5gKh

Fruchtquark +.a9)
88Kcal 14gE, 2gF, 5gKh

Selleriecremsuppe;s.H)
114Kcal 5gE, 7gF, 7gKh

Selleriecremsuppe:sH)
114Kcal 5gE, 7gF, 7gKh

Selleriecremsuppe:sH)
114Kcal 5gE, 7gF, 7gKh

Kalbsbraten mit
Spétzle Ew,F)

Salat,kF.9)
344Kcal
33g, 9F,32gKh

Sonntag

Apfelstrudel(H,ew,F), mit

MandelsoRReH,E.9)
603Kcal
13gE,24gF,83gKh

Kalbsbraten
mit Plree H) und Rote

Beetesalat,9)
293Kcal
28gE,8F,26gKh

Panna CottaE:H.a)
92Kcal 2gE, 2gF, 18gKh

Panna CottaEH.a)
92Kcal 2gE, 2gF, 18gKh

Panna CottaE:H.a)
92Kcal 2gE, 2gF, 18gKh




